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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Лицей № 5» 

на 2023 – 2024 учебный год 

основное общее образование (7 - 9 классы) 

 
пятидневка, 34 учебных недели – 6-8 класс, 34 учебных недели – 9 класс 

на основе ФГОС второго поколения и ФОП 

 

 

выписка из ООП ООО  
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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 7–9 классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебный год в МАОУ "Лицей № 5" начинается 01.09.2023 и заканчивается 28.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

В МАОУ "Лицей № 5" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского). 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика и технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 

8–9 классов, в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 7–8 классах и 3 часа в 9 классе. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

учебного предмета «Черчение» в 8-9 классе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  



Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком проведения 

контрольных, проверочных и диагностических работ. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Лицей 

№ 5». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, но 

она не включена в учебный план. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ «Лицей № 5».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «Лицей 

№ 5».  

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет два часа, третий час реализован в Лицее за счет часов внеурочной деятельности по 

выбору обучающегося – курса «Здоровый образ жизни». 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» включен в план внеурочной 

деятельности МАОУ «Лицей № 5» и отражен в учебном плане в части курсов внеурочной 

деятельности. 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (в рамках внедрения Единой 

модели профессиональной ориентации – профориентационного минимума) включен в план 

внеурочной деятельности МАОУ «Лицей № 5» и отражен в учебном плане в части курсов 

внеурочной деятельности. 

 



  

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя

Предметные области Учебные предметы

Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714 21 КР

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 99 3 439 13 КР

Иностранные языки Иностранный язык 102 3 102 3 102 3 102 3 99 3 507 15 КР

История 68 2 68 2 68 2 68 2 82,5 2,5 354,5 10,5 КР

Обществознание 0 0 34 1 34 1 34 1 33 1 135 4 КР

География 34 1 34 1 68 2 68 2 66 2 270 8 КР

Математика 170 5 170 5 340 10 КР

Алгебра 102 3 102 3 99 3 303 9 КР

Геометрия 68 2 68 2 66 2 202 6 КР

Вероятность и 

статистика
34 1 34 1 33 1 101 3 КР

Информатика 34 1 34 1 34 1 34 1 33 1 169 5 КР

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 66 2 236 7 КР

Физика 0 0 68 2 68 2 99 3 235 7 КР

Химия 0 0 0 68 2 66 2 134 4 КР

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России

34 1 34 1 0 0 0 68 2 КР

Музыка 34 1 34 1 34 1 0 0 102 3 КР

Изобразительное 

искусство
34 1 34 1 34 1 0 0 102 3 КР

Технология Технология 68 2 68 2 68 2 68 2 0 272 8
 защита проекта / 

КР

Физическая культура 68 2 68 2 68 2 68 2 66 2 338 10
сдача 

нормативов/ 

тестирование

Основы безопасности 

жизнедеятельности
0 0 34 1 34 1 68 2 КР

ИТОГО 952 28 1020 30 1020 30 1054 31 1043,5 31,5 5089,5 150,5

Технология Черчение 0 0 0 0 0 0 34 1 33 1 67 2 КР

РФГО 0 0 КР

Проектная мастерская 34 1 34 1 КР

ИТОГО 0 0 0 0 0 0 68 2 33 1 101 3

ВСЕГО 952 28 1020 30 1020 30 1122 33 1076,5 32,5 5190,5 153,5 1,72%

Максимально допустимая 

нагрузка                                      

(при пятидневной неделе)

Внеурочная деятельность 136 4 136 4 136 4 136 4 132 4 676 20 11,52%

1088 32 1156 34 1156 34 1258 37 1208,5 36,5 5866,5

13,24%

Всего учебных часов на учебный 

период с внеурочной деятельностью

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающегося:                                   

29 30 32 33 33

Естественные науки

Искусство

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество часов в год

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Общественные науки

Математика и 

информатика

Классы 
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5 6 7 8 9

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 5 3 2 2 КР 

Литература 2 2 2 2 3 КР 

Родной язык и родная литература Родной язык  (русский) 1 1 1 1 1 КР 

Родная литература 1 1 0 0 0 КР 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 КР 

Второй иностранный язык 0 1 1 1 0 КР 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 КР 

Алгебра 0 0 3 4 4 КР 

Геометрия 0 0 2 2 2 КР 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 КР 

Информатика 1 1 1 1 1 КР 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 3 

КР 

Обществознание 0 1 1 1 1 КР 

География 1 1 2 2 2 КР 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 КР 

Химия 0 0 0 2 2 КР 

Биология 1 1 2 2 2 КР 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 КР 

Музыка 1 1 1 0 0 КР 

Технология Технология 2 2 2 1 0 КР 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
3 2 2 3 3 

Сдача нормативов / 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 КР / тестирование 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 0 0 0 0 КР 

Итого 29 30 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Черчение 0 0 0 1 1 КР 

Итого 0 0 0 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  



Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в год Форма 

промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 136 170 102 68 68 КР 

Литература 68 68 68 68 102 КР 

Родной язык и родная литература Родной язык  (русский) 34 34 34 34 34 КР 

Родная литература 34 34 0 0 0 КР 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 КР 

Второй иностранный язык 0 34 34 34 0 КР 

Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 КР 

Алгебра 0 0 102 136 136 КР 

Геометрия 0 0 68 68 68 КР 

Вероятность и статистика 0 0 34 0 0 КР 

Информатика 34 34 34 34 34 КР 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 
68 68 68 68 102 

КР 

Обществознание 0 34 34 34 34 КР 

География 34 34 68 68 68 КР 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 68 68 КР 

Химия 0 0 0 68 68 КР 

Биология 34 34 68 68 68 КР 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 КР 

Музыка 34 34 34 0 0 КР 

Технология Технология 68 68 68 34 0 КР 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
102 68 68 102 102 

Сдача нормативов / 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 34 34 КР / тестирование 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 0 0 0 0 КР 

Итого 986 1020 1088 1088 1088 5270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Черчение 0 0 0 34 34 КР 

Итого 0 0 0 34 34  

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 5" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по выбору 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 
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